Wochenplan: 15.04.2019 - 19.04.2019

Aus dem Suppentopf und Milchreis (La), Beerenkompott (1,9,La)

SiiRes

Gut und glnstig

Beliebt und gerne
gegessen

Vegetarisch

Campus Spezial

1,40€/260€/3,25€

18
Blumenkohl-Broccoli Suppe (Gl,La,Sl)
1,40€/2,60€/325¢€

el O

Spaghetti (Gl) , GorgonzolasoRBe (Gl,La),
Rucola mit Tomatenwurfeln
2,05€/3,35€/4,20€

o

Suslénder grobe Bratwurst (3) ,
Rosmarinkartoffeln, Krauterquark (La)
3,15€/4,45€/5,60 €

B @

Paniertes Putenschnitzel (Gl), Ratatouille
(Sl) , Rosmarinkartoffeln
3,15€/4,45€/5,60 €

2o »

Schupfnudel Kiirbis Champignonpfanne
(Gl,Ei,Sw) , Hirtenkéase Quark Dip (La)
295€/4,25€/535¢€

QY

*** Afternoon Special *** Fritten Chili Cheese
(1,2,9,La)

4,15€/515€/6,45€

]

*** Afternoon Special *** Pommes mit
Falaffel, Grillgemtse und Hummus
(Gl,So,SI,Se)

3,95€/4,95€/6,20 €

@ e ®

Von-Melle-Park 2
20146 Hamburg
Mo - Fr 11.00 - 19.00 Uhr

Kartoffelsuppe (2,3,8,Sl)
1,40€/2,60€/3,25 €

-

Warmer Apfelstrudel (Gl), VanillesoRe (La)
1,40€/2,60€/3,25€

@ Q

Bratkartoffeln, Krauterruhrei (Ei,La)
2,35€/3,65€/4,60€

1l
Hamburger mit Tomate, Gurke und Salat

(1,2,3,9,Gl,Ei,Sf,Se) , Pommes Frites (Sf)
295€/425€/535¢€

@ %

Soja Bolognese mit Gemiise (4,S0,Sl),
Spaghetti (Gl), Hartkése (La)
255€/385€/4,85€

o

*** Afternoon Special *** Veggie Burger mit
Hirtenkase (Gl,La,Se), Oliven Pesto
(6,La,Nu) , Pommes Frites (Sf)
4,05€/505€/6,35€

Q

*+* Afternoon Special *** Pulled Pork Burger
(1,Gl,Ei,So,La,Sf) , Rotkohl Coleslaw (So,Sf)
, Pommes Frites (Sf)

4,75€/575€/7,20€

Y

Mensa Studierendenhaus

Mittagessen Mo - Fr 11.00 - 17.00 Uhr

Griel3speise (Gl,La) , Apfelkompott (3)
1,40€/2,60€/3,25 €

(ETN )
Karottensuppe mit Kerbel (SI,Sw)
1,40€/2,60€/325¢€

@ %

*** Afternoon Special *** vegetarische
Bratwurst (Ei,La) , BBQ SoR3e (2,9,SI,Sf),
Pommes Frites (Sf)
285€/4,15€/520€

o 0

*** Afternoon Special *** Currybratwurst
(3,4,8,Sf) , BBQ SoRe (2,9,SI,Sf) , Pommes
Frites (Sf)

2,85€/415€/520€

w9

Schweinegeschnetzeltes Zuricher Art
(Gl,La,Sl) , Spatzle (GI,Ei)
3,10€/4,40 €/5,50 €

)

Agyptische Falafel mit Hummusfiillung

(Gl,So,SI,Se) , Pfefferminz Joghurt Dip (La) ,

Gemiisecouscous (Gl,La,Sl), Rotkohlsalat
(©)]
3,15€/4,45€/5,60 €

o

Gebratenes Kabeljaufilet auf lauwarmen
Belugalinsen , Grillgemiise und Salsa Verde
(5,9,Fi,Sf,Sw)

510€/6,10€/7,65€

S Qe @

3 Stiick Kartoffelpuffer (GI,Ei) , Apfelmus (3)
1,40€/2,60€/3,25€

9 Q@
Mediteraner Tomateneintopf
1,40€/2,60€/325¢€

@ %

Hahnchenbrust im Knuspermantel (Gl),
CurrysoR3e (Gl,La,Sf), pikantes
Mohrengemise (Sl), Reis
2,65€/395€/4,95€

»

Kéasespatzle mit Zwiebelschmelze (GI,Ei,La)
, gemischte Blattsalate (Sw),
hausgemachtes Joghurt Dressing (La)
2,70€/4,00€/5,00 €

o

Entenbrustfilet, PfefferrahmsoRe mit
Mango-Chutney (Gl,La,Sl) , Mandelbroccoli
(La,Nu) , Schupfnudeln (GI,Ei)
530€/6,30€/7,90 €

»

*** Afternoon Special *** Donerteller Geflugel
(Sw) , Pommes Frites (Sf)
4,30€/5,30€/6,65 €

Q) W
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Campus Spezial

Pasta Arcobaleno mit Schinken und Kése
(1,2,3,8,La,SI,Sw) , Hartkése (La), Penne
(G

0,60€/0,80€/1,00 €

Pasta Gorgonzola (La) , TomatensoRe,
Hartkase (La), Penne (Gl)
0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

Blattspinat (SI) , Stangenbrechbohnen
Provencial, Austernpilze mit roten Zwiebeln,
Buntes Gemiise mit Staudensellerie und
Schwarzwurzeln (La,Sl) , Kartoffelspalten
(Gh

0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

« Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Pasta-Bar pro 100g

Gemise-Bar pro 100g

Mensa Studierendenhaus
Von-Melle-Park 2

20146 Hamburg

Mo - Fr 11.00 - 19.00 Uhr

Pasta Pollo mit Gefliigelbrust in
TomatensoRBe (Sl), Farfalle (GI)
0,60€/0,80€/1,00 €

@ B

Pasta con verdure mit buntem Gemiise
(6,S1,Sw) , Hartkése (La) , Farfalle (Gl)
0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

Austernpilzragout (Gl,La) , Spanisches
Pfannengemise, Brechbohnen, Broccoli mit
Hirtenkase (La) , Nusskartoffeln
0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

Mittagessen Mo - Fr 11.00 -

17.00 Uhr

Pasta Napoli, hausgemachte
Tomatensahnesauce (La), Maccaroni (Gl)
0,60€/0,80€/1,00 €

o

Soja Bolognese mit Gemiise (So,Sl),
Hartkése (La), Maccaroni (Gl)
0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

Champignon-Zwiebelgemuse (Gl,La,Sw) ,
Gartengemuse, Karottengemdise in
Krauterrahm (Gl,La) , Bulgur mit Rosinen
und Mandeln (GI,Nu)
0,60€/0,80€/1,00 €

(%]

*** Afternoon Special *** Donerteller
Kalbfleisch (GI,Sw) , Pommes Frites (Sf)
490€/590€/7,40€

0 %

Pasta Pizzaiola mit Mozzarellakase in
TomatensoBe (La,Sl), Hartkése (La),
Strozzapreti (Gl)

0,60€/0,80€/1,00 €

Q

Pasta Matrigiana mit Speck und Tomaten
(2,3,8) , Hartkése (La), Strozzapreti (Gl)
0,60€/0,80€/1,00 €

Blattspinat in Rahm (Gl,La) , Karotten
Pastinakenmix mit frischer Petersilie,
gebratene Paprika (5,Sw) , Auberginen mit
Balsamico Bianco (3,5,Sw) , Schupfnudeln
(GL,Ei)

0,60€/0,80€/1,00 €

Q

« Wir sind als gemeinniitziges Unternehmen verpflichtet, die Nutzungsberechtigung der Studierenden regelméagig zu tiberpriifen und bitten Sie daher, den Studierendenausweis immer mitzufiihren.

« Wir kennzeichnen die Allergene entsprechend der EU-Lebensmittelinformationsverordnung Nr. 1169/2011. Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner Produkte mit Allergenen kénnen nicht

ausgeschlossen werden und werden nicht gekennzeichnet.

« Die verschiedenen Preise sind jeweils gliltig fir Studierende/Bedienstete/Gaste.

Zusatzstoffe/Allergene

1 = Farbstoffe

2 = Konservierungsstoffe
3 = Antioxidationsmittel

4 = Geschmacksverstérker
5 = Geschwefelt

mit Schwein

)

mit Rind

6 = Geschwarzt

8 = Phosphat

9 = StBungsmittel

Ei = Ei/-erzeugnisse

Fi = Fisch/-erzeugnisse

Gl = Glutenhaltiges Getreide und S| = Sellerie/-erzeugnisse
daraus hergestellte Erzeugnissse So = Soja/-erzeugnisse

La = Milch/-erzeugnisse (einschl. Sw = Schwefeldioxid/Sulfite
Laktose)

Nu =

Schalenfriichte/-erzeugnisse

Se = Sesam/-erzeugnisse

Sf = Senf/-erzeugnisse
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mit Fisch mit Geflugel vegetarisch Mensa Vital laktosefrei Klima Teller Vegan
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neues Gericht
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